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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 22-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 10 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:10 

LIGA TAEKWENDO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR DIANA GONZALEZ 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL EN 
RECUPERACIÓN DE LESIONES 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 22-05-2026 

EL 22 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ INTERVENCIÓN DE ESCUELA DE PADRES DE LIGA 
DE TAEKWENDO SOBRE ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL DE LA RECUPERACIÓN DE 
LESIONES EN DEPORTISTAS, EN COMPAÑÍA DE LAS PSICOLÓGAS JOHANA LOZANO, LINA 
MOLINA Y LA ENTRENADORA DIANA GONZALEZ. CON EL OBJETIVO DE BRINDAR 
ESTRATEGIAS DE ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL PARENTAL EN PROCESO DE 
RECUPERACIÓN. 
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PARA COMENZAR, SE REALIZÓ UNA RETROALIMENTACIÓN DE LO VISTO EN ENCUENTROS 
ANTERIORES, SOBRE LAS CAUSAS DE LAS LESIONES, LO CUAL, ES MULTIFACTORIAL, Y NO 
CORRESPONDE SOLO UNA SITUACIÓN ADVERSA. ASIMISMO, SE REALIZÓ REFLEXIÓN 
SOBRE AQUELLAS SITUACIONES DE ÍNDOLE SOCIAL QUE AFECTAN Y TRAUMATIZAN A LOS 
DEPORTISTAS SOBRE LA INSEGURIDAD DE LAS ZONAS DE ENTRENAMIENTO. 
 
DE ESTA FORMA, SE REALIZARON LAS DINÁMICAS PROPUESTAS EN TORNO A LA 
TEMÁTICA, POR UN LADO, SE HIZO LA SIMULACIÓN DE LAS LESIONES MÁS PERSISTENTES, 
LO CUAL, ES LA LESIÓN DE TOBILLO Y RODILLA. EN ESTE CONTEXTO, COMO LOS PADRES 
DE FAMILIA, GENERABAN ENTRE ELLOS UNA RED DE APOYO NO SÓLO DE FORMA FÍSICA 
SINO PSICOLÓGICA, A TRAVÉS DE PALABRAS, GESTOS Y MENSAJES DE ALIENTO. 
 
ADICIONAL A ELLO, SE REALIZÓ UN TRABAJO EN EQUIPO, CON TODOS LOS OJOS 
CERRADOS, EXCEPTO, DOS DE ELLOS, CON LOS OJOS ABIERTOS ORIENTANDO A SU 
GRUPO POR UN CIRCUITO DE OBSTÁCULOS, PARA TRABAJAR EL VALOR DE LA CONFIANZA, 
Y EL TRABAJO EN RED DE LOS PADRES DE FAMILIA. 
 
ASIMISMO, SE REALIZÓ UNA EXPLICACIÓN COMPLEMENTARIA AL PRIMER ENCUENTRO, 
RELACIONADA CON LAS FASES DE DUELO DE UNA LESIÓN DEPORTIVA, EN EL CUAL, EL 
PROCESO PSICOLÓGICO ANTE UNA LESIÓN SE INICIA CON LA NEGACIÓN, UNA REACCIÓN 
DEFENSIVA DONDE EL ATLETA MINIMIZA EL DOLOR U OCULTA LA GRAVEDAD PARA 
SEGUIR COMPITIENDO; RÁPIDAMENTE EVOLUCIONA HACIA LA IRA Y RABIA AL 
CONFIRMARSE EL DIAGNÓSTICO, PROYECTANDO LA FRUSTRACIÓN MEDIANTE 
RECLAMOS AL ENTORNO O AL CUERPO TÉCNICO POR LA APARENTE INJUSTICIA DE SU 
SITUACIÓN.  
 
POSTERIORMENTE, EL DEPORTISTA ENTRA EN LA NEGOCIACIÓN, INTENTANDO REALIZAR 
PACTOS DE RECUPERACIÓN ACELERADA QUE CONLLEVAN EL RIESGO LATENTE DE 
SOBREEXIGENCIA FÍSICA, PARA LUEGO CAER EN LA DEPRESIÓN O TRISTEZA PROFUNDA, 
FASE CRÍTICA CARACTERIZADA POR UNA CRISIS DE IDENTIDAD, AISLAMIENTO SOCIAL Y 
SENSACIÓN DE VACÍO AL VER CONTINUAR EL RITMO COMPETITIVO SIN ÉL.  
FINALMENTE, EL PROCESO ALCANZA LA ACEPTACIÓN Y REORGANIZACIÓN, MOMENTO EN 
EL QUE EL ATLETA DEJA DE COMBATIR LA REALIDAD, ASUME SU DIAGNÓSTICO DE 
MANERA CONSTRUCTIVA Y CANALIZA ACTIVAMENTE TODA SU ENERGÍA HACIA LOS 
OBJETIVOS DE LA REHABILITACIÓN PSICODEPORTIVA. 
 
EN FORMA DE CIERRE, SE REALIZÓ UNA MEDITACIÓN DE AUTOPERDÓN A ESOS NIÑOS DE 
INFANCIA, A ESOS COMPORTAMIENTOS QUE FUERON REPREMIDOS, MOMENTOS DE 
ALEGRIA, JUEGOS, Y/ O TRISTEZA, ENFONCANDOSE, EN SOLTAR ESOS REMORDIMIENTOS 
O MALOS RECUERDOS. CON ELLO, SE SINTIIERON MAS TRANQUILOS, Y EN CALMA. SE 
SOSTIENE QUE LA ACTIVIDAD PARA LA CASA, ES SU RINCÓN DE LA CALMA. 
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MANEJO Y RECOMENDACIONES: 
 QUEDA PENDIENTE REALIZACIÓN EL RINCÓN DE LA CALMA POR CADA PADRE DE 
FAMILIA. 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 

  

  

 
ELABORADO POR 
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PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 22-05-2026 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 22-05-2026 

 
ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
 

 
 
 

 


